DH COACHING — LA REUNION
OFFRE NUTRITION D4

Plan Alimentaire DH

NUTRITION SUR MESURE - PAIEMENT UNIQUE

Paiement unique - Livraison sous 48 a 72h ouvrées

9 7€ Valable sur la durée - Aucun abonnement - Aucun

engagement

Tu manges sans vraiment savoir si clest adapte a roi. Tu fais
attention, mais le ventre reste la. Tu n'as pas besoin d'un regime —
tu as besoin d'une base nutritionnelle construite pour ton corps et

ton quotidien.

CE QUE CA CHANGE

Un plan alimentaire personnalisé basé sur ta maintenance calorique
réelle — ce que ton corps a besoin exactement, ni plus ni moins. Construit
sur ton train de vie réunionnais, tes horaires, tes contraintes. Pas un
régime. Pas une privation. Une alimentation qui fonctionne pour toi, sur

la durée.
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CE QUE TU RECOIS

e Questionnaire nutritionnel personnalisé
Analyse de ton profil complet : objectif, morphologie, activité,
habitudes alimentaires, contraintes du quotidien.

e Plan alimentaire calibré sur ta maintenance calorique
Macronutriments calculés pour toi. Repas structurés selon tes horaires
réels. Adapté aux produits disponibles a La Réunion.

o Document PDF professionnel et clair
Lisible, applicable dés le premier jour. Valable aussi longtemps que ton
train de vie reste stable — pas de date d'expiration.

e Livraison sous 48 a 72h ouvrées

Apres réception de ton questionnaire complété.
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POUR QUI

C'EST FAIT POUR TOI SI

Tu veux reprendre le contrdle de
ton alimentation sans te lancer
dans un programme complet. Tu
pratiques une activité sportive et
veux optimiser ta nutrition. Tu
cherches une base solide, sans

régime ni frustration.

CE N'EST PAS FAIT POUR TOI SI

Tu veux un suivi régulier et un
programme d'entrainement
complet. Tu traverses une
transformation physique
importante qui nécessite des
ajustements en cours de route.
Dans ce cas, les formules
Ascension ou Prestige DH sont

faites pour toi.

- Commander mon Plan Alimentaire DH maintenant
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